
Couverture « Elias » 

 

 

Niveau :  

Temps : ~ 68 heures 

Coût : 18,56€ 

 

Ce projet se tricote en une seule pièce et en 4 couleurs (A, B, C et D) 

 

Techniques et vidéos d’aide 
 

Pour réaliser ce projet, vous utiliserez les techniques suivantes : 

- Monter des mailles* 

- Tricoter en point mousse (point endroit)* 

- Tricoter des côtes (alternance de points endroits et points envers)* 

- Changer de fil en cours de rang 

- Rabattre des mailles 

- Rentrer des fils 

*Cette technique dispose d’un tutoriel sur le site faire-main.fr 

 

Changer de fil en cours de rang 
 

Pour changer de fil en cours de rang, glisser votre aiguille droite dans la prochaine maille à tricoter, 

prenez votre nouveau fil à la place de l’ancien, faites passer l’ancien fil par-dessus le nouveau pour le 

https://faire-main.fr/monter-des-mailles/
https://faire-main.fr/comment-tricoter-le-point-endroit/
https://faire-main.fr/le-point-elastique/
https://faire-main.fr/category/loisirs-manuels/tricot/


coincer dans la maille et formez la prochaine maille avec le nouveau fil. Glissez la nouvelle maille 

formée sur l’aiguille droite et continuez à tricoter normalement avec votre nouveau fil. 

 

Rabattre des mailles 
 

Pour rabattre les mailles, tricotez les 2 premières mailles à l’endroit. Puis, glissez la première maille 

par-dessus la seconde. Ensuite, tricoter une nouvelle maille puis glissez à nouveau la première maille 

par-dessus la seconde. Faites ainsi jusqu’à la fin du rang. Lorsque vous n’aurez plus qu’une maille sur 

votre aiguille gauche, faites un nœud pour bloquer le fil. 

 

Rentrer des fils 
 

A l’aide d’une aiguille à coudre, et après avoir noué votre fil, glissez-le de manière discrète dans le s 

mailles du tricot. Vous pouvez faire un second nœud quelques cm après le premier pour plus de 

solidité. 

 

Schéma et mesures 
 

 

 

Ces mesures sont approximatives et peuvent varier selon la tension. 
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64 cm | 193 mailles 



 

Echantillon et matériel 

Matériel 
 

Pour réaliser ce projet, vous aurez besoin de : 

- Grandes aiguilles droites ou aiguilles circulaires 3,5mm ; 

- 2 pelotes de couleur A (couleur dominante) 

- 1 pelote de couleur B 

- 1 pelote de couleur C 

- 1 pelote de couleur D 

 

Le modèle présenté utilise le fil « Drops Alpaca », 100% alpaga, dans les coloris « naturel » (0100), 

« glace pistache » (9030), « brume maritime » (7323) et « vert gazon » (7238). Le modèle peut être 

réalisé avec un autre fil équivalent en groupe de fil, en métrage et en poids. 

Selon le fil choisi, il sera nécessaire de bloquer votre tricot pour qu’il conserve ses dimensions.  

 

Echantillon 
 

Tricoter un échantillon avant de débuter votre projet peut vous faire gagner beaucoup de temps, et 

vous permet d’adapter votre tension pour obtenir un résultat le plus proche des dimensions 

souhaitées. Il ne s’agit pas d’obtenir les dimensions exactes, mais de s’en approcher au plus, pour 

obtenir un résultat conforme. 

Si votre échantillon est plus petit que la taille indiquée, essayez de tricoter plus lâche, ou choisissez 

la taille d’aiguille juste au-dessus (+0,5mm). Si votre échantillon est plus grand que la taille indiquée, 

essayez de tricoter plus serré ou optez pour des aiguilles une taille en dessous (-0,5mm). 

 

Pour ce projet, 2 échantillons seront nécessaires. 

Point mousse 
Pour un échantillon de 10x10 cm : 

- 24 mailles 
- 36 rangs 

Côtes 
Pour un échantillon de 10x10 cm : 

- 29 mailles 
- 36 rangs 

 

Etapes du tricot 
 

1) Monter 193 mailles en couleur A sur une aiguille droite. 

2) Les 21 rangs suivants (ou pendant ~4,5 cm), tricotez ainsi : 

Glissez la maille lisière, tricotez à l’endroit le reste du rang. 



3) A partir d’ici, le motif commence. Suivez les instructions suivantes tout en suivant le schéma 

ci-contre pour les changements de couleur. 

En rang endroit : 

Glissez la maille lisière, 12 m. end. en couleur A, 167 m. end. en couleur B/C/D, 12 m. end. en 

couleur A, tricotez la maille lisière. 

En rang envers : 

Glissez la maille lisière, 12 m. end. en couleur A, 167m. en côtes 1x1 en débutant par une m. 

env. en couleur B/C/D, 12 m. end. en couleur A, tricotez la maille lisière. 

Répétez sur ~58cm / 220 rangs. 

 

24 /  Couleur B            

           23 / Couleur B 

22 / Couleur C            

           21 / Couleur C 

20 / Couleur D            

           19 / Couleur D 

18 / Couleur C            

           17 / Couleur C 

16 /  Couleur B            

           15 / Couleur B 

14 / Couleur A            

           13 / Couleur A 

12 / Couleur A            

           11 / Couleur A 

10 /  Couleur B            

           9 / Couleur B 

8 / Couleur C            

           7 / Couleur C 

6 / Couleur D            

           5 / Couleur D 

4 / Couleur C            

           3 / Couleur C 

2 /  Couleur B            

           1/  Couleur B 

 

 

4) Sur les 21 rangs suivants (ou pendant ~4,5cm), reprenez l’instruction 2, puis rabattre les 

mailles. 
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